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La mémorisation 
espacée dans le temps



ANKI est particulièrement adapté à la mémorisation car :

ØRépétition

ØEspacée dans le temps

ØMémorisation active

ØFeedback rapide



Pour aller plus loin

Ø http://sciences-cognitives.fr

Apprendre et enseigner 
avec les sciences cognitives

Ø MOOC sur www.fun-mooc.fr


