
Brevet Technicien Supérieur ESF

Économie Sociale Familiale

« Le Technicien Supérieur en Economie Sociale Familiale est un expert du quotidien. Il

accompagne et conseille les personnes et les familles dans les domaines de la santé, de

l’alimentation, de l’équipement et de l’habitat, du budget et de la consommation, de
l’environnement, du développement durable et de l’énergie, du travail et des loisirs. »

Présentation générale

Réseau « Services aux Personnes »

Lycées Val de Seine



Les objectifs de la formation

Les compétences transversales

Le contenu de la formation

Enseignement Général

→ Sciences physiques et chimiques 

appliquées

→ Langue vivante (essentiellement 

l’anglais)

→ Communication écrite et orale

→ Connaissances des politiques, des 

dispositifs et des institutions

→ Analyse du fonctionnement des 

organisations

→ Communiquer à l’écrit, à l’oral et visuellement

→ Accompagner sur le quotidien

→ Appréhender les différents publics

→ Gérer le budget,  la finance

→ Gérer les ressources humaines

→ Développer une méthodologie de projet et de démarche qualité

→ Mobiliser des connaissances des politiques publiques

1. LGT Gustave Flaubert,  Rouen (76)

2. LPO PR Jeanne d’Arc, Sainte Adresse (76)

3. LPO PR Saint Anselme, Bernay (27)

4. GRETA Elbeuf Vallée de Seine, Elbeuf (76)

Lieux d’accueil

→ Associations 

→ Collectivités territoriales 

→ Centres sociaux 

→ Services en prévention santé

→ Fournisseurs d’énergie

Enseignement Professionnel

→ Pôle 1 : Expertise et conseils technologiques

→ Pôle 2 : Animation Formation

→ Pôle 3 : Communication professionnelle

→ Pôle 4 : Travail en partenariat institutionnel et 

interinstitutionnel

→ Pôle 5 : Gestion de la vie quotidienne dans un 

service ou un établissement

→ Actions professionnelles

Les périodes de stage

Être un technicien capable d’aborder les problèmes économiques et sociaux,

les aspects techniques et pratiques de la vie quotidienne ainsi que les problèmes d'environnement.

Organisation

→ Première année (mai-juin, pour 6 semaines) 

→ Seconde année (janvier-février, pour 7 semaines)

Soit 13 semaines de stage

1

2

3
Bernay

Etablissements proposant la formation 
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