
 

FICHE D ACTIVITE du 26 mars 2019 

Epreuve formative 
Objectifs : Etre capable d’analyser les risques liés à l’activité physique d’une situation de travail,  

                   dans le but de proposer des pistes d’amélioration 

 

 

ERWAN, 21 ans, travaille au chantier d’insertion de Dives sur mer. Il a intégré la structure il y a une 

semaine et participe pour la 1ère fois à l’atelier jardinage.  ERWAN prend le train à Caen à 7h30, il a une 

correspondance de 30mn et doit marcher 20 mn pour arriver au chantier. Il n’a pas de qualification 

professionnelle et vit chez ses parents. La journée commence à 9h avec une pause de 45mn le midi pour 

déjeuner ; Il quitte le chantier à 16h30. Aujourd’hui il part avec son chef d’atelier et 6 autres jeunes 

travailler chez Madame Violette. C’est la fin de l’hiver, il pleut et il fait 10°C. Madame Violette veut 

réaménager ses plates bandes. Le chef demande à Erwan d’apporter du terreau dans le fond du jardin, 

derrière le petit muret de pierres. Un râteau traine sur le chemin. Il doit transporter 6 sacs de terre de 25 

KG au fond du jardin en 30mn. Les sacs sont empilés dans le camion qui est garé à l’entrée du jardin, à 50 

mètres du lieu de dépôt. Le chef d’atelier est bienveillant et les jeunes qui l’accompagnent sont parfois 

turbulents. Ils sont chargés de ratisser le long de la maison.  

 

 
 

 

Muret à franchir 

Râteau sur le 

passage 


