Document 2 Document 2-a

Composition nutritionnelle d’'une soupe de légumes déshydratée et reconstituée

Teneur

Source : https://pro.anses.fr/tablecigual/index.htm, consulté le 27/01/2016

MNom Constituant e Min Max Mb Echantillons Code Source Code Confiance

Energie, Réglement UE N° 1168/2011 (kJ/100g) 135 poooe A
Energie, Réglement UE N° 1188/2011 (keal/100g) 324 poooe A
Energie, M x facteur Jones, avec fibres (kJ/100g) 135 eiepeiepel A
Energie, M x facteur Jones, avec fibres (keal100g) 324 eiepeiepel A
Esu (g/100g) a3 88 a5 4 309, 640 A
Protéines (g/100g) 0.8 1183 c
Protéines brutes, N x 6.25 (g/100g) 0.8 7 by v
Glucides (g/100g) 2.44 7 ?Eﬁ:ﬁﬂaﬁ; G40; o
Lipides ig/100g) 1,89 0.19 9.10 o gﬂg; ‘13:133?55392 A
Sucres (g/100g) 0,485 3,10 3 308; 1145 B
Amidon [gf100g) 2 1,20 6,30 8 308 D
Fibres (g/100g) 0,688 0,20 1,30 T 309, 540; 1145 A
Alcool (gf100g) a 1 1183 C
Polyols totauzx (g/100g) a poooe B
Acides organiques (g/100g) - o
AG saturés (g/100g) 1.15 0,05 3.13 308, 832; 1145 A
AG monoinsaturés (g/100g) 0.568 0.17 0,85 308; 632 B
AG polyinsaturés (g/100g) 0.108 0,02 0.22 308; 632 B
AG 4:0, butynique (g/100g) -

AG §:0, caproique (g/100g) -

AG B0, caprylique (g/100g) -

AG 10:0, caprique (g/100g) 0.0000365 a 1,0Be04 (2 632 B
AG 12:0, laurique (g/100g) 0.00403 1,54e03 |0.01 2 632 B
AG 14:0, myristique (g/100g) 0.0225 T.18e03 |0.05 2 632 B
AG 16:0, palmitigue (g/100g) 0.871 0.27 2,20 2 632 B
AG 18:0, stéarique (g/100g) 0,258 0,04 0.71 2 632 B
AG 18:1 Bc (n-8), oléique (g/100g) 0.541 0.17 0.81 2 632 B
AG 18:2 Bc,12¢c (nG), linoléique (g/100g) 0.0819 0.05 0.15 2 632 B
AG 18:3 c8,c12,215 (n-3), alphainolénique (g/100g) 0.0240 0.01 0.05 2 632 B
AG 20:4 5c,8e,11c, 14¢ (n-G), arachidonique (g/100g) 0.000804 a 24303 |2 632 B
AG 20:5 5e¢,8e,11c, 142, 17¢ (n-3) EPA (g/100g) a 3 632, 1754 B
AG 22:8 4¢,Te,10c,13¢,18¢,18¢ (n-3) DHA (g/100g) a 3 632, 1754 B
Chalestérol (mg/100g) a 1 1 c
Sadium jmg/100g) 324 180 540 10 ?ﬁ'ﬂg"gzi 640 (4
Magnesium (mg/100g) 3.82 2,38 16 4 300; 840 A
Phosphore (mg/100g) 17.2 10,40 28,80 4 308; 620 A
Potassium (mg/100g) 68,3 32,20 210 4 308; 640 A
Calcium (mg/100g) T.42 5,50 26 4 308; 640 A
Manganésa (mg/100g) 0.1 1 1183 8]
Fer (mg/100g) 0.18 0.13 0.50 4 300; 840 B
Cuivre (mg/100g) 0.07 1 1183 D
Zinc (mg/100g) 0.0715 0.04 0.10 4 840 B
Sélénium [pg/100g) 1.8 1 1183 D
lode (pg/100g) 1 1 1 D
Rétinol (ug/100g) a 1 1 B
Beta-Caroténe (pug/100g) 400 1 1183 D
Vitamine D (pg/100g) a 1 1 B
Vitamine E (mg/100g) a 1 1 D
itamine K1 (pg/100g) -

Vitamine K2 (pg/100g) -

Vitamine C (mg/100g) 228 0.35 &80.50 11 308; 640; 1145 A
Vitamine B1 ou Thiamine (mg/100g) 0,0085 §,0=-03 0.07 4 308; 620 A
itamine B2 ou Riboflavine (mg/100g) 0,0128 7.0=-03 0,02 4 840 A
itamine B3 ou PP ou Miscine (mg/100g) 0,113 0,08 0,70 4 308; 640 B
Vitamina B5 ou Acide pantothénique (mg/100g) 0,108 0,08 0,16 4 G40 A
Vitamine B9 (mg/100g) 0,058 8.0=03 0.10 T 308; 640; 1145 A
itamine B2 ou Folates totaux (pg/100g) 13.8 2,63 3z T 308; 640; 1145 A
itamine B12 (pg/100g) a 1 1 c



https://pro.anses.fr/tableciqual/index.htm

Document 2-b

Composition nutritionnelle d’'une soupe de légumes maison

Mom Constituant mﬁ’::ﬁ Min Max Nb Echantillens | Code Source | Code Confiance

Energie, Réglement UE N* 1168/2011 (kJ/100g) 103 fepegeiepe] A
Energie, Réglement UE N* 1168/2011 (keali100g) 245 fopoon A
Energie, M x facteur Jones, avec fibres (kJ/100g) 103 aaaae A
Energie, M x facteur Jones, avec fibres (keal/100g) 245 oooon A
Eau (g/100g) 82,8 10 25 B
Protéines (g/100g) 0.88 0.51 1.20 10 25; 283 B
Protéines brutes, M x 8.25 [g/100g) 0.88 0.51 1,20 1 1183 B
Glucides (g/100g) 3.87 cooon D
Lipides (g/100g) 0.305 0.04 1.28 11 25; 293; 632 B
Sucras (g/100g) 27 1 518 D
Amidon (g/100g) -

Fibres (g/100g) 1,43 febed=t=le] A
Alcool (g/100g) a febed=i=le] A
Polyols totauzx (g/100g) a febef=tepe] B
Acides organiques (g/100g) - D
AG saturés (g/100g) 0.0188 1 32 B
AG monoinsaturés (g/100g) 0.00458 1 632 B
AG polyinsaturés (g/100g) 0,0551 1 g32 B
AG 4:0, butyrique (g/100g) -

AG 6:0, caproique (g/100g) -

AG B:0, caprylique (g/100g) -

AG 10:0, caprique (g/100g) a 1 632 B
AG 12:0, laurique (g/100g) 0.0000832 1 §32 B
AG 14:0, myristique (g/100g) 0.000218 1 32 B
AG 18:0, palmitique (g/100g) 0.0152 1 632 B
AG 18:0, stéarique (g/100g) 0.00141 1 632 B
AG 18:1 9e (n-2), oldique (g/100g) 0,00305 1 g32 B
AG 18:2 9e,12c (n-5), linoléique (g/100g) 0,0421 1 632 B
AG 18:3 oB,c12,c15 (n-3), alpha-inolénique (g/100g) 0.0128 1 g§32 B
AG 20:4 Sc,8c,11c,14¢ (n-G), amchidonique (g/100g) a 1 832 B
AG 20:5 5c,8c,11c,14¢,17¢ (n-3) EPA (g/100g) 0,000145 1 §32 B
AG 22:8 4¢,7c,10c.13¢.18¢,18¢ (n-3) DHA (g/100g) 0.,0000536 1 32 B
Cholestérol (mg/100g) -

Sodium (mg/100g) 188 14 586 28 25; 283; 1731 B
Magnésium (mg/100g) 8.2 5,50 18 26 25; 283; 1731 B
Phosphore (mg/100g) 40 1 283 C
Potassium (mg/100g) 154 81,70 324 26 25;283; 1731 B
Calzium (mgf100g) 18,8 10,40 38 26 25; 283; 1721 B
Manganése (mg/100g) 0.0684 0.04 0,10 18 1731 B
Fer (mg/100g) 0,188 0.08 1,10 18 203; 1731 B
Cuivre (mg/100g) 0.0644 0.01 0,11 18 1731 B
Zine (mg/100g) < 0,273 0.04 18 1731 B
Selenium (pg/100g) <10 1,80 18 184; 1731 B
lode (pg/100g) 1 1 577 D
Retinol (pg/100g) -

Beta-Caroténe (ug/100g) T80 1 1 (]
\fitamine D (pg/100g) -
\fitamine E (mg/100g) -
\fitamine K1 (pg/100g) -
\itamine K2 (pg/100g) -
\fitamine C (mg/100g) 21 1 283 C
\fitamine B1 ou Thiamine (mg/100g) 0.08 1 283 C
\fitamine B2 ou Riboflavine (mg/100g) 0,07 1 283 C
\fitamine B3 ou PP ou Miacine (mg/100g) 0.58 1 283 C
Vitamine B5 ou Acide pantothénigue (mg/100g) -
\fitamine BS (mg/100g) 0.13 1 283 C
\fitamine B8 ou Folates totaux (pg/100g) 8.5 15,60 a 281; 283 B
\fitamine B12 (pg/100g) a 1 283

Source : https://pro.anses.fr/tableciqual/index.htm, consulté le 27/01/2016
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