
FICHE TECHNIQUE n°1 

Réalisation d’une salade Coleslaw 

 

 

Pour 2 personnes : 

200 g de chou blanc 

1 carotte 

mayonnaise 

 

 

PREPARATION :   40 minutes 

 

Eplucher et râper le chou et la carotte.  

Réaliser la mayonnaise.  

Ajouter de la mayonnaise  à la préparation.  

Mélanger.  
 

 

 

 

Préparation de la mayonnaise : 

 

Ingrédients : 

- 1 jaune d'œuf 

- 1 cuillère à café de moutarde  

- 1 filet de vinaigre 

- 10 cl d'huile  

- sel 

- poivre 

 

Préparation : 

Mélanger le jaune d'œuf, le sel, le poivre, la moutarde et le vinaigre.  

Fouetter en versant peu à peu l'huile jusqu’à la consistance souhaitée. 
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